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Lavandería 

  
Berkeley Community Resource Center (BCRC)       
1931 Center St., Berkeley. 510-705-1325.  Abierto 7 
días a la semana.  Registro a las 8am, 9am, 2pm y 
3pm   
 
Sacred Rest Daytime Drop-In Center  
2427 Haste St, Berkeley, Viernes 9:30-1:30 pm 
 
St. Vincent de Paul Champion Men’s Center         
Regístrese en el servicio de asistencia 2272 San Pablo 
Ave y West Grand, Oakland (luego dirigido a duchas 
en refugio) 510-638-7600. Martes-Sabado 9am-12pm, 
12:30-2. duchas y lavandería.  
 
St Vincent de Paul Women’s Center                           
Regístrese en el servicio de asistencia 2272 San Pablo 
Ave y West Grand, Oakland (luego dirigido a duchas 
en refugio) 510-638-7600. Martes-Sabado 9am-12pm, 
12:30-2. Duchas, lavandería y referencias. Recursos 
para niños, incluido el cuidado de bebés.  
 

Baños 

Berkeley Community Resource Center (BCRC) 
1931 Center St. Todos los dias 8am-4:30pm 
Telegraph-Channing Garage 
2450 Durant Ave y Telegraph. Lunes-Jueves 7am-
1am; Viernes-Sabado 7am- 2am y Domingo 8am-
10pm 
Civic Center 2180 Milvia St. Lunes-Viernes 7:45am-
10am y 3pm-10pm, Sabado 10am-3pm 
People’s Park 
2556 Haste St. Lunes-Domingo 6am-10pm 
Berkeley Public Library, (Lunes-Sabado10-6)  
incluyendo: 
Central Library      2090 Kittredge St    

Claremont             2940 Benvenue Ave 
North                     1170 The Alameda 
T.H.P. South         1901 Russell St 
West                      1125 University Ave 
Homeless Action Center                                                            

3126 Shattuck Ave. Lunes, Miércoles, Jueves 9am-

Mediodia y 1-5pm, Martes 1-5pm 

 
WeHope Duchas (consulte el sitio web para ver más 
ubicaciones) Martes 9 am-1:30pm. 8th and 
Harrison(entre Harrison y University Village)    
 
Las duchas se cerrarán por 30 minutos cada sesión 
por un período de descanso obligatorio. La última 
ducha se realiza 15 minutos antes de la hora de 
finalización de la sesión publicada. La última carga de 

ropa se coloca en la lavadora 1 hora antes de la hora 
de finalización de la sesión publicada. 
 
Sacred Rest Daytime Drop-In Center 2427 Haste St, 
Berkeley, Viernes 9:00-1:30 pm.  Las duchas se 
cerrarán por 30 minutos cada sesión por un período de 
descanso obligatorio. La última ducha se realiza 15 
minutos antes de la hora de finalización de la sesión 
publicada. La última carga de ropa se coloca en la 
lavadora 1 hora antes de la hora de finalización de la 
sesión publicada. 
 
 
Berkeley Community Resource Center (BCRC) 
1931 Center St. duchas y lavandería (con registro por 
adelantado), acceso a profesionales mentales y 
medicos. 7 dias 8am-4:30pm.  
 
City of Berkeley programa de ducha: 510-981-5150.    
 

West Campus Pool 2100 Browning St, Berkeley (510) 
981-5125 Domingo-Sabado 7:15-8:15 pm. No se 
requiere registro 
 

 

Cityteam International Men’s shelter 720 
Washington y 7th, Oakland. 510-452-3758. 
  

 

St. Vincent De Paul 2272 San Pablo Ave Oakland. 
Regístrese en el servicio de asistencia 510-638-7600 
  

Albany Pool 1311 Portland Ave, Albany. 510-559 
6640 Viernes 1pm -2pm   
 

Otros Recursos 

 
Center for Independent Living 3075 Adeline St, Ste 

100. 510-841-4776. Tecnología asistiva, entrenamiento 

y referencias para personas con discapacidades. 
Lunes-Viernes 9am-5pm  
Paw Fund (para mascotas) Addison y Bolivar.  
pawfund.org.  510-390-3488 Vacunas gratis, 
esterilización y castración gratis o de bajo costo. 
   
Berkeley Humane Society Pet Food Pantry    
2700 9th St. Enero a Noviembre, último Sábado del 
mes. 
  

Llame al 211 para más información sobre los 
albergues en todo el condado. 
Bay Area Community Services (BACS) 2809 
Telegraph.  BACS es un punto de entrada cordinada 
de servicios para personas sin hogar en Berkeley, 
incluye albergues de emergenicia.  Horario sin cita 

previa Lunes, Miércoles, Viernes, 9 al mediodia.  

Duchas 
Centros de Recursos de Vivienda del Norte del 

Condado y Centros de Dia Sin Cita Previa 



 

 

Llamar Lunes-Viernes entre 8:30am – 4:30pm. 510-
495-0131.    
                                       
 
Women’s Daytime Drop-in Center 2218 Acton St.    
WDDC es un punto de entrada cordinada para familias 
sin vivienda en Berkeley.  WDDC es la agencia de 
referencia para camas de refugio familiar 
Lunes-Viernes 9am-2pm. Programas y servicios para 
mujeres y niños.  510-548-2884 
 
Berkeley Wellness Center 1909 University Lunes-
Viernes from 9:00-5 p.m.   
 
A Safe Place - Linea de crisis y referencias, 24-horas 
al día. 510-536-7233 shelter@asafeplace.org (para 
mujeres y niños sufriendo violencia doméstica). 
Servicios de transportación, consejería y albergue. 
 
Berkeley Drop-in Center 3234 Adeline St. 510-653-
3808. Lunes-Viernes, 9am-4pm. Baños, ropa, “drop-in” 
(sin cita), grupos de apoyo y representación de 
vivienda.  
 
Berkeley Community Resource Center (BCRC) 
1931 Center St. Abierto todos los días: 8am-4:30pm.       
Duchas, lavandería, baños, ropa y referencias a 
recursos.  
 
 

Homeless Action Center 3126 Shattuck Ave. 
Berkeley Lunes-Jueves 1pm-5pm “drop in” (sin cita) 
Phone Helpline 510-775-0035/510-540-0878 
 Baños, “drop-in” (sin cita), referencias, ayuda de 
derechos.  
 

Options Recovery Services                                                             
1835 Allston Way. Berkeley 510-666-9552                                                                           
Lunes-Viernes 8:30am-4:30pm “drop-in” (sin cita), 
tratamientos para abuso de drogas y alcohol.  
  
Suitcase Clinic 2407 Dana St. (entrada en la calle 
Haste) Martes 6:15-9pm. Baños, ropa, “drop-in” (sin 
cita), cena gratis. 510-269-7242 
 

Suitcase Clinic (para personas que se identifican 
como mujer + niños) 2236 Parker St. 510-423-3659 
Lunes 6pm-9 pm Baños, ropa, “drop-in (sin cita) 

 

Refugio en Berkeley de Clima Inclemente 

 
Berkeley activará un refugio de clima inclemente en el 
North Berkeley Senior Center en 1901 Hearst Street 
en las noches cuando se espera que la temperatura 
sea de 45 grados o menos o cuando haya un 50% de 
probabilidad de lluvia. Llame al 510.705.1325 antes de 
las 4 p. m. o 510.705.1516 después de las 4 p. m. para 
más información. (Hasta el 15 de Abril) 
 
 

Albergues y Centros de Acogida Para Jóvenes  
Sin Cita Previa  

DreamCatcher Youth Services (para edades 13-18).                     
2325 Clement Ave Suite A, Alameda 800-379-1114. 
Cena, computadoras, lavandería, orientación personal, 
apoyo legal.  
Suitcase Clinic (adolescentes + 20s/ LGBTQ+) 2300 
Bancroft Way. Lunes 6-9pm. Baños, ropa, drop-in (sin 
cita), cena gratis. (510) 423-3303 (Reapertura 9/13) 
 
Youth Spirit Artworks (para edades 16-25) 1740 
Alcatraz Ave. Lunes-Viernes 12:30-6:30pm. Merienda, 
comida, referencias a recursos. 510-282-0396 


